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A-LD ORDRE DU JOUR

AGENCE FRANGAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

e 1) CADRE DE LA LUTTE CONTRE LE DOPAGE : LES DIFFERENTES INSTANCES

e 2) L’AGENCE FRANCAISE DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE (AFLD)

e 3) CADRE REGLEMENTAIRE DES ESCORTES

e 4) CAHIER DES CHARGES

e 5)SUR LE TERRAIN : QUELS INTERLOCUTEURS ?

e 6) PROCESSUS DE FORMATION

e 7) LES ETAPES CLES DU CONTROLE POUR L’'ESCORTE

e 8) MAINTIEN DU CONTACT AVEC LE SPORTIF APRES LA NOTIFICATION

e 9) PROCEDURE DE PRELEVEMENT DES ECHANTILLONS URINAIRES
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CADRE DE LA LUTTE CONTRE LE DOPAGE
LES DIFFERENTES INSTANCES

LIAGENCE MONDIALE ANTIDOPAGE (AMA)

* Fondation internationale indépendante, chargée de promouvoir, coordonner et superviser, a I'échelon international, la lutte

contre le dopage dans le sport.
e Créée le 10 novembre 1999 a la suite de la Conférence mondiale sur le dopage dans le sport a Lausanne.

 Composée a parité par le Mouvement Sportif et les autorités gouvernementales.

8 standards internationaux

Qu'est-ce que

le Code 7 S

Le Code est un document visant a assurer e e, e e e = [t Bt
que les régles antidopage soient harmoni- ‘
sées dans tous les sports et tous les pays.

CODE

‘CODE MONDIAL ANTIOOPAGE.

OLES e : ) CONFORMITE ,,CODE LISTE DES RiTe
CONTROLES GESTION v | EDUCATION : SIGNA IRES INTERDICTIONS gl
I I
’ 5



A-LD CADRE DE LA LUTTE CONTRE LE DOPAGE
o T LES DIFFERENTES INSTANCES

Le Comité International Olympique (CIO) et Paralympique (IPC)

* Le Comité International Olympique (ClO), basé a Lausanne, gere les Jeux Olympiques d'hiver et d'été.

* Il finance a 50% I'Agence Mondiale Antidopage (AMA).

JEUX JEUX
OLYMPIQUES PARALYMPIQUES

IPC o
INSTANCES
\J INTERNATIONALES
ClO

FRANCE 2
INSTANCES
e (@ 6



A-LD CADRE DE LA LUTTE CONTRE LE DOPAGE
o T LES DIFFERENTES INSTANCES

LES FEDERATIONS NATIONALES ET INTERNATIONALES

e Au niveau national, elles organisent la pratique d’une ou plusieurs disciplines, de I'activité de loisirs jusqu’au haut-niveau.

e Au niveau international, les fédérations, qui comptent parmi les organisations antidopage (OAD), ont pour mission de faire
appliquer les regles dans leurs disciplines lors des compétitions qu’elles organisent. Certaines confient a I'I'TA (International

Testing Agency) la responsabilité d’appliquer leur programme antidopage.



A-LD CADRE DE LA LUTTE CONTRE LE DOPAGE
o T LES DIFFERENTES INSTANCES

International Testing Agency

e L'ITA est une organisation internationale constituée en tant que fondation a but non lucratif, basée a Lausanne, en Suisse.

e Sa mission est de proposer des services antidopage complets, indépendants des pouvoirs sportifs ou politiques, aux
fédérations internationales (Fl), aux organisateurs de grandes manifestations (MEO) et a toutes les autres organisations
antidopage demandant un soutien :

e Organisation de controles antidopage en et hors compétition

e Evaluation des risques P ITA
e Localisation des sportifs J g
e Gestion des autorisations d'usage a des fins thérapeutiques (AUT)

e Gestion des résultats




A-LD CADRE DE LA LUTTE CONTRE LE DOPAGE
o T LES DIFFERENTES INSTANCES

LES ORGANISATIONS NATIONALES ANTIDOPAGE (ONAD)

e Entités désignées par les Etats pour mettre en ceuvre les programmes nationaux de lutte contre le dopage.

e ' AFLD gere le plan annuel de controles en France et pour les sportifs francais dans le monde entier.

ORGANISATION .
N ATIONALE r

A NTI

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

D OPAGE
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A-LD CADRE DE LA LUTTE CONTRE LE DOPAGE
o T LES DIFFERENTES INSTANCES

LAgence Francgaise de Lutte contre le Dopage (AFLD)

LAFLD est une autorité publique indépendante créée en 2006.

C’est une entité désignée par les Etats pour mettre en ceuvre les programmes nationaux de lutte contre le dopage.

’ s l’article L232-5 du Code du sport dispose que I'’AFLD « définit et met en ceuvre les actions de lutte

““Missions contre le dopage » et lui permet de mettre « en ceuvre des actions de prévention et de recherche

’ ’ ’ en matiére de lutte contre le dopage ».

A-LD

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE




POURQUOI LUTTER CONTRE LE DOPAGE ?

PHILOSOPHIE ET

OBJECTIFS MAJEURS 3. PreservERgie

gratifiantes sur le plan |

s g J N 4. Protéger les jeunes et futur
&L=/ B8 comportements sans dopage
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HrLD POURQUOI LUTTER CONTRE LE DOPAGE ?

DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

A PONSABILITES

MONDIAL ANTIDOPAGE
2021

** La Convention internationale contre le dopage dans le sport a été adoptée a l'unanimité par la Conférence générale de
I'UNESCO en octobre 2005 et est entrée en vigueur en février 2007.
% Les Etats membres de I'UNESCO la ratifient individuellement conformément a leurs procédures nationales.




A-LD CADRE JURIDIQUE

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Qu’est ce que le dopage ?

Le dopage se définit comme une ou plusieurs violations des regles antidopage (VRAD)




A-LD

AGENCE FRANGAISE

DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

CADRE JURIDIQUE Ql)/

Qu’est ce que le dopage ? Les différentes violations des regles antidopage (VRAD)

Sportifs seulement

PRESENCE d’une substance
interdite
(L. 232-9, T)*

USAGE (ou tentative)
(L. 232-9, 11, 3°)*
Ex. Passeport Biologique

SOUSTRACTION au controle
avant ou apres notification
(L. 232-9-2)*

Les manquements aux
obligations en matiére de
LOCALISATION
(L.232-9-3)*

Sportifs et entourage

FALSIFICATION ou tentative

ADMINISTRATION a un sportif de falsification de tout

sans raison médicale justifiée élément du contréle du
(ou tentative) dopage

(L.232-10)* (L. 232-10, 4°)*

POSSESSION
Détention aux fins d'usage par
un sportif sans raison médicale

justifiée
(L.232-9)*

TRAFIC (ou tentative)
(L.232-10)*

nctions !

COMPLICITE ASSOCIATION INTERDITE
(L.232-23-9)* (L.232-9-1)*

Menace, intimidation ou
représailles pour décourager Code 2021
des sighalements = nouvelle
(L. 232-10-4)* VRAD

Violations dites Violations dites
« analytiques » « non-analytiques » *Références aux articles du code du sport concernés



CADRE JURIDIQUE

DE LUTTE EDI"-ITF%E

SOUSTRACTION / FALSIFICATION

Soustraction (concerne uniguement les sportifs) :

La soustraction au prélevement d’un échantillon, le refus de prélevement d’un échantillon ou le fait de ne pas se soumettre au prélevement d’un
échantillon autrement dit la « carence » au controle comprend :

* Lasoustraction au controle ;
 Lerefus de s’y soumettre ;

* Le refus de se conformer aux modalités du contréle (ex : fournir la totalité du volume d’urine demandé).

Falsification (peut concerner les sportifs comme toutes autres personnes) :

La falsification ou tentative de falsification de tout élément du controle du dopage comprend, sans limitation :

e Le fait de volontairement perturber ou tenter de perturber dans son travail un agent de contréle du dopage ;
* De fournir des renseignements frauduleux a une organisation antidopage ;

 D’intimider ou de tenter d’intimider un témoin potentiel.

X/

< Exemple dans le cas d’'une opposition d’un tiers : la personne pourra faire I'objet de sanctions pénales (jusqu’a
six mois d'emprisonnement et 7500€ d’'amende) et de sanctions disciplinaires pour falsification (jusqu’a 4 ans
d’interdiction et 150 000€ d’amende)

=) B




CADRE REGLEMENTA




AGENCE FRANGAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

AGENCE
MONDIALE
ANTIDOPAGE

CODE MONDIAL ANTIDOPAGE

CONTROLES &
ENQUETES

Agent officiel ddment formé, et aut
exécuter des taches spécifiques, y compris

I'autorité de prélevement des échantillons) :

CODE MONDIAL 2021 g@

STANDARD INTERNATIONAL DES CONTROLES ET DES ENQUETES DE LAMA

La notification du sportif sélectionné pour un prélevem

'accompagnement et 'observation du sportif jusqu’a son arrive

dopage;
'accompagnement et l'observation de sportifs présents au poste de controle du

et/ou l'observation et la vérification du prélevement de I'échantillon, si sa formation

spécifigue est suffisante pour effectuer ces taches.



H LD DEFINITION ET ROLE D'UNE ESCORTE

AGENCE FRANGAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

ROLE D’UNE ESCORTE

Notifier I
. . Visualiser
Le sportif verbalement et Surveiller et conduire o .
le retranscrire dans le Le sportif jusqu’au poste la miction du sportif

Disposition réglementaire
exceptionnelle* le cas échéant

formulaire de contréle de contrble du dopage
du dopage

'escorte devra rapporter a la personne en charge du contrble toutes demandes ou tous comportements inhabituels du sportif
controlé.

La présence de |'escorte contribue a garantir le respect et la conformité du contréle, notamment au moment de la notification.
Elle est également de nature a dissuader les manceuvres éventuelles des sportifs qui voudraient tenter d’échapper aux
prélevements par des manipulations diverses.
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CAHIER DES CHARGES

e Elle ne dc

HiN EE=

qui fait l'obje
| contractuelles avec lui

e Sa condition physique doit lui p

e Cette personne est de préférence d

faire l'objet d'un prélevement d'échantillc

visualise la miction)




CAHIER DES CHARGES

Avoir des men

international,

e Avoir une activité professionnelle liée

e Avoir une activité professionnelle ou personne

indépendante.



CAHIER DES CHARGES

CARACTERISTIQUES A RESPECTER

entourage

Ne pas se comp

controlées
Ne pas divulguer des donné

Ne pas boire de I'alcool ou fume




A-LD DOCUMENTATION SUPPORT

AGENCE FRANGAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Formulaire Hab.
Escorte

e Le formulaire de contréle du dopage
réalisation d’un contréle du dopage, il pe

- De tracer la notification faite au sportif
- De tracer I’heure d’arrivée au poste de controle du dopage

e Ce support cartonné remis par les agents de controles du dopage (ACD), permet, e

- De ne faire apparaitre que les champs qui sont a remplir par I'escorte
- De rappeler les étapes clés de la notification et les consignes pour |'escorte



SUR LE TERRAIN : QUEL




arLD SUR LE TERRAIN : QUELS INTERLOCUTEURS ?

DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Les organisateurs d'une manifestation Ils veillent au bon déroulement du
sportive sont tenus de mettre a la contréle en assistant les préleveurs. Ils
disposition de I'ACD des postes de facilitent les relations entre les

contréle (PCD) conformes aux organisateurs de la compétition, les
reglements escortes, les sportifs et les préleveurs

Agents de controle du dopage
(ACD)

Personne responsable du
contréle

.

Personnes qui sont soumises au contréle
antidopage




af'LD SUR LE TERRAIN : QUELS INTERLOCUTEURS ?

DE LUTTE

° Nep

* En dehors d’'une

par téléphone au départeme

Exemples : Déclaration d’un produit dopant, prése

dénonciations spontanées lors du contréle concernant d’autres spc
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A-LD LES ETAPES CLES DU CONTROLE POUR L'ESCORTE

AGENCE FRANGAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Notifier

Le sportif verbalement et
le retranscrire dans le
formulaire de controle

du dopage

Surveiller et conduire

Le sportif jusqu’au poste
de contrble du dopage

Visualiser

la miction du sportif

Disposition réglementaire
exceptionnelle* le cas échéant
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LA NOTIFICATION

UN ACD EN F

UNE ESCORTE : DANS CE

POUR TOUT SPORTIF MINEUR, IL EST NECESSAIRE D’EFFECTUER L
REPRESENTANT MAJEUR. IL SERA NECESSAIRE DE DONNER SON NOM A



http://routes.wikia.com/wiki/Fichier:Attention.png

LA NOTIFICATION

° . 0
indiqua

Les renseignements sur la séle
qu'on ait demandé a un officiel de |a
concerné ou a préciser son classement, o

(2 CONFDETEL




LA NOTIFICATION

ETAPE 1

ETAPE 2

responsabilités

ETAPE 3 Faire signer le formulaire de contréle p




son Fp.
&N

HLD LA NOTIFICATION 63))9
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P,

ETAPE 1 : TROUVER LE SPORTIF ET VERIFIER SON IDENTITE

Le sportif doit étre la premiere personne
REMARQUE : Si le sportif est mineur ou majeur pre
(Obligatoire pour les personnes de moins de 16 ans, conseillé
Au moment jugé approprié, I'escorte s'approche du sportif et lui noti

Exemple :

Bonjour, je mappelle M. XXX, escorte antidopage. Je vous informe que vous avez été désigné pour vous soumettre a un

contréle antidopage, sous l‘autorité de I'’Agence Francaise de Lutte contre le Dopage (ou autre autorité si prestation

internationale). Pouvez-vous s’il vous plait me confirmer votre identité — nom et prénom. J'ai également la responsabilité de

vous accompagner jusqu’au poste de contréle du dopage.




A-LD LA NOTIFICATION

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

De la nature
Que I'échantillon d’uri
Que toute boisson ou alimentatio

Qu’il doit se présenter au poste de controle

supra) ;

Qu'il doit apporter au poste de controle du dopage une carte d'ide

Qu’il peut se faire accompagner au poste de contréle du dopage par un represe

Qu’il sera accompagné de l'escorte jusqu'a ce que le prélevement des échantillons soit ter



https://www.sfaa.nl/wp-content/uploads/2015/03/poppetje-bekijkt-papier-2.jpg

A-LD LA NOTIFICATION

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Les droits du Sportif — vos droits sont les suivants :
« Avoir un représentant et, si disponible, un interprete ;
« Demander des renseignements sur le processus de controle ;
» Demander un délai pour vous présenter au poste de controle du dopage pour des raisons valables
(tel que determine par votre agent du controle du dopage), par ex:
—> (érémonie protocolaire

Droits et .
responsabilités du — Engagement mediatique
sportif — Participation a une autre compétition
— Récupération d'une piece d'identité
Feuillet 5 — Récupération physique
du Formulaire de — Subir un traitement médical

—» (hercher un representant et/ou un interprete
—> Finir une séance d'entrainement a la condition d'étre escorté en tout lieu et en tout temps.
» Demander des modifications aux procédures de prélevement d'échantillons en cas d'handicap.

contréle du dopage

Les Responsabilités du Sportif - vos responsabilités sont les suivantes :

« Dés réception de la notification individuelle, vous devez vous présenterimmeédiatement au controle, sauf raisons valables justifiant un retard ;

» Demeurer en presence de la personne chargée du controle ou de I'escorte en tout temps, de la nofification a la fin de la procédure de prélévement de
I'echantillon ;

« Présenter une piéce d'identité (carte d'identité, passeport. ..).

« 5e conformer aux procédures de prélevement d'échantillons — tout manquement pourrait constituer une violation des regles antidopage.



AGENCE FRANGAISE S
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

ETAPE 3 : FAIRE SIGNER LE SPORTIF SUR LE FORMULAIRE DE CONTROLE DU DOPAGE

Une fois les informations communiquées au spo

informations suivantes :

" YORDRE DE MISSION/ TESTMISSION CODE

—

FORMULAIRE

) [

)

AFLD

DE CONTROLE DU DOPAGE [W]

AUTORITE DE GESTHON DES RESULTATS | RESULTS MANAGEMENT AUTHORITY

DOPING CONTROL FORM

1.NOTIFICATION DU SPORTIF « ATHLETE NOTIFICATION

CDORDONKATEUR DE CONTROLE DU DOPAGE / DOVING CONTROL COORDINATOR

N

=/

| 1 Jome (28

IDATE DE NAISSANCE
DATE OF BIRTH

ALRA S YYTY

(OF THE EVENT

sk | ) B J(

e )

LIEU DU COMTROLE DOMICILE POSTE DE CONTROLE PRECISION OU MITRES
TEST LOCATION HOME CONTROL STATION DETAILS OR OTHER
THPED'ECHANTILLOM
REQUIS HEURE
TYPEOF SAMPLE DATE TIME
. URIKE g‘;‘m 1D MM ARAR/YYYY
NOM, QUALITE ET SIGNATURE - }
DE L PERSONNE NOTIFIANT
LE CONTROLE/ NOTIFIER
NAME AND SIGNATURE

JE RECOMMALS AVDHR: RECU ET LU ILE PRESENT DOCUMENT, Y COMPRIS LES DROTS ET LES RESPOMSABILITES. DU SPORTIF FIGURANT AU I'H.LEI'S,EI!!?I)IHH.\I
FOURNIR L°[LES] ECHANTILLONIS) TEL[S) QUE REQUIS (JE COMPRENDS QUE LE REFUS OU LE FAIT DE ME SOUSTRAIRE A FOURMIR UN ECHANTILLON COMSTITUE BNE
VIOLATION DES REGLES ANTIDOPAGE]. JE COMSEMS A CEQIE L'AFLD W ADRESSE DES COURRIERS PAR WOIE ELECTROMMIUE DANS LES CONDITIOMS DECRITES Al FENILLET 5
(RAYER CETTE DERMIERE MENTION EN CAS D'ABSENCE DF COMSENTEMENT). 52 JE SUIS UN SPORTIF DE NIVEAU INTERMATIONAL OU I LES FAITS QUI POWRRAIENT W ETRE
REPROCHES SONT COMMIS & L'OCCASION IYUNE MARIFESTATION SPORTIVE INTERRATIONALE, FRCCEFTE QUE TOUTE DECISIOM REMDUE PAR L'AFLD EM RAPPORT AVEC LE
FRESENT CONTRALE PROCEDNIRE ARBITRALE [YAPPEL DEWANT LE TRIBUMAL RRBITRAL DU SPORT A LMPSANNE, SUISSE, | LEXCLISION

ANTIDOPAGE FASSE L'ORNET DUNE

DETOUT RECOURS DEVANT LE CONSEIL IFETAT, COMFORMEMERT AUX DISPOSITIONS RAPPELEES Al POINT 5 DU FEUILLET 5.

| HERESY ACKNOLEDGE THAT | RAVE RECEAVED AMD READ THVS NOTICE, INCLUNMG THE A THLETE RIGHTS AND RESPONSARILITIES TENT OF COPY 5, AND | CONSENT TO PROVIDE
SAMPLES) A% REQUESTEDT UMDERSTAMD THAT FAILURE Off REFUSAL T0 PROVIDE SAMPLE MAY CONSTITUTE ANANTI-DOPANG BULE VIOLATION).

SEND) ME EMAILS A5 MENTICWED OW COFY 5 [CR0SS OUT THES LAST MENTION UN THE ABSEMCE OF CONSENT. ¥ [ AM AN IWTERRATIONAL-LEVEL ATRLETE OW IF THE ACTS FOR
IWHICH [ WAT BE CHARGED ARE COMMITIED DURING AN INTERRATIONAL SPORTING EVENT, | ACCEPT THAT ANT DECISION REMDERED EY THE AFLD IN CORNECTION NATH THIS
ANTIDGOPING TEST SHALL BE THE SUBJECT OF AN APPEAL ARRITRATION PROCEDURE BEFORE THE COURT OF ARBITRATION FOR SPORT IW LADSANNE, SWITZERLAND, EXCLUDNNG

ANTAPPEAL BEFORE THE (OUNCIL OF STATE, IN ACCORTVNCE WITH THE PROVISIONS RECALLED I POINT 5 OF SHEET 5.

[ ALSD GOWSENT FOR AFLD T

SIGNATURE DU SPORTIF - ATHLETE'S SIGNATURE

~

2, INFORMATIONS CONCERNANT LE SPORTIF - ATHLETE INFORMATION

ADRESSE

- ADRES [nuutws-mmmm VILLE/ODE POSTAL - CTHTOWN PROYINCE - STATE J[ MOM DU MEDECIN - DOCTORS RAME ]
HEURE DARRIVEE AU POSTE DE CONTROLE DU DOPAGE

ARRTVAL TIME AT DOPING CONTROL STATION ( )

(ms-mmr J [mmunuumnmrsymmrrmmchrmmm J [munm-uuu l[ WM DE LENTRAINEUR - COMCHS MAME J

feuillet
lisibles
Faire attention a

l'orthographe du nom et
prénom du sportif



A-LD LA NOTIFICATION “p)

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Nom de famille et Prénom du sportif

La lisibilité est primordiale. Il ne faut faire aucune faute d’orthographe

Date de naissance

Inscrire la date de naissance du sportif au JJ/MM/AAAA

Heure de notification

Indiquer I’heure a laquelle la notification du controle au sportif a été
réalisée.
Ecrire au format 24h (Exemple : 23:02)

Nom, qualité et signature de la personne

Inscrire votre nom, la qualité (escorte) et signer.

Signature du sportif

Faire signer le sportif et lui remettre immédiatement le feuillet 5 du FCD
(droits et responsabilités).

S’assurer que ce dernier ait pris connaissance de ses droits et
responsabilités figurant au feuillet 5.

En cas de refus de sa part, il faut noter dans cette case « REFUS DE .... » et
I'action refusée (de prendre connaissance de ses droits et responsabilités
ou de signer).

Dans tous les cas :

- Inciter le sportif a se soumettre au controle ;

- Ne pas oublier de lui remettre le feuillet jaune qui lui est destiné ;

- Prévenir immédiatement I'agent de contrdle du dopage.

Heure d’arrivée au poste de contréle du
dopage

Indiquer I’heure ou le sportif arrive dans la salle d’attente au poste de
contréle du dopage.
Ecrire au format 24h (Exemple : 23:02).







A-LD LA NOTIFICATION

AGENCE FRANGAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Effectuer une récupération physique ;
Recevoir un traitement médical ;
Chercher un représentant et, au besoin, un

interpréete

+ Ou toute autre circonstance raisonnable, telle que déterminée par I’ACD, compte tenu de

de controle.




MAINTIEN DU CONTACT AVEC LE SPORTIF APRES

LA NOTIFICATION

* L'escorte doit rester avec le sportif jusqu'a son arrivée au poste de controle du dopage et jusqu'a la fin des procédures de

controle du dopage.

* Rester aussi pres du sportif que possible, et s'assurer de ne pas le perdre de vue, en permanence, jusqu‘au poste de contrdle

du dopage (tout en veillant a ne pas interférer avec une obligation médiatique par ex.).

* Sil'escorte observe un comportement inhabituel ou suspect du sportif, elle doit en parler le plus tot possible a I'ACD ou a la

personne que celui-ci a désignée.

; j “BED

d CONTROLE
ANTI-DOPAGE
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F]rLD CONCLUSION

ACEI‘JCE FF N AI E

&, Roble essentiel, nécessitant du tact et un savoir-étre irrépre
& Rigoureux - Respect strict de 'ensemble des procédures

& Respectueux de ses interlocuteurs




